Relaciones: relaciones sanas Edades: 8-11

Buenas relaciones

:Qué son las relaciones?

La relaciones son los vinculos que tenemos con otras personas y con nosotras y nosotros
mismos. Existen relaciones de familia, de amigos, de pareja, etc. Para que una relacién sea
beneficiosa 0 sana para cada uno, es necesario que cumpla con algunas caracteristicas,
entre ellas la reciprocidad y el respeto.

jjueguen!

Completen las siguientes palabras para descubrir qué otras caracteristicas hacen buenas a
las relaciones.

H_N_ST_DAD

L_AL_AD
C_NFIA_ZA
AM_BIL_DA_
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Preguntas para reflexionar

éSus relaciones cumplen con esas caracteristicas?

¢Cuales siy cuales no?
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